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كتابك پايگاه مجازي ترويج خواندن است. كتابك راهنما و ياور 
خانواده ها، آموزگاران و كتابداران براى گزينش مواد خواندنى 
مناسب براى كودكان و نوجوانان ايراني و همسايگان ايران 

است. كتابك داراي دو بخش خبر و ترويج است.

خبر:
در اين قسمت جديدترين اخبار درباره 
كودك، خواندن و موضوعات پيرامون آن 

آورده شده است. موضوعاتي درباره:
فرهنگ و آموزش

بهداشت و تندرستي
محيط زيست

ستون ويژه
در شهر چه خبر 
در دنيا چه خبر

اين سو و آن سو

ترويج:
در اين بخش افزون بر خبر رساني درباره رويدادهاي ترويجي، 
ابزارهاي لازم براي ترويج خواندن در دسترس خانواده ها، 

مربيان، آموزگاران و كتابداران قرار مي گيرد.

شوراي كتاب كودك

طراح: سحر ترهنده

موسسه پژوهشي تاريخ ادبيات كودكان

خانه كتابدار كودك و نوجوان و ترويج خواندن



براى چند دقيقه با صداى بلند داستانى را براى نوزاد خود بخوانيد. نوزادان از 
شنيدن صداى والدين خود لذت مى برند، حتى اگر معناى واژگان را نفهمند.

نوپايان مى توانند مدت طولانى ترى به قصه يا داستان گوش فرا دهند. تا آن 
جا كه نوزاد يا نوپا توجه نشان مى دهد به خواندن ادامه دهيد.

وقتى كتاب را جلوى نوزاد يا نوپا مى گيريد، با انگشت نشانه تصويرها را به 
آن ها نشان دهيد و آن ها را به ديدن تصويرها هدايت كنيد.

كتاب را در برابر نوزاد نگاه داريد و شكل هاى هر صفحه را با انگشت به او 
نشان دهيد و نام آن را با صداى بلند بازگو كنيد.

به مرور زمان كه كودك شما زبان باز مى كند، از او بخواهيد كه به آن شكل ها 
خود اشاره كند و نام آن ها را بازگو كند.

هر روز زمانى را براى خواندن با او اختصاص دهيد. يك برنامه منظم روزانه. 
در طول روز هر فرصتى كه دست مى دهد، چند دقيقه اى با صداى بلند براى 
نوزاد يا نوپاى خود كتاب بخوانيد: در خانه، در پارك، در ماشين و حتى در حمام.

خانواده يكي از سه مخاطب اصلي كتابك است. كتابك 
افزون بر سخن عمومي با خانواده ها، راهكارهاي خواندن 
با گروه هاي سني گوناگون را در دسترس خانواده ها قرار 
مي دهد. با كليك بر روي گزينه خانواده، چند گزينه ديگر در 
برابر شما قرار مي گيرد. گزينه نخست گروه سني صفر تا 

دو سال است. 
هيچ سنى براى خواندن كتاب با كودك زود نيست. از 
همان زمان كه كودك شما به دنيا مى آيد، كتابخوانى 
براى او آغاز مى شود. كتابك به شما كمك مى كند كه 
كتابخوانى را  با نوزادان و نوپايان خود تجربه كنيد و به 

باورى عميق برسيد.

چند رهنمود كلي براى مادران و پدران نوزادان و نوپايان

كتاب و كتابخواني، اثري ژرف بر رشد همه جانبه فرزند 
شما، رشد زباني، شناختي، شخصيتي و اجتماعي آن ها بر 
جاي خواهد گذاشت. چگونه مي توان به رشد مهارت هاي 
نوزاد و نوپا كمك كرد؟ در بخش كودك خود را بشناسيد 

پاسخ اين پرسش ها را خواهيد يافت. 
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پديدآورندگان  با  كتابك مي توانيد  در سايت 
در  شويد.  آشنا  جهان  و  ايران  كودك  ادبيات 
اين بخش اطلاعات مفيدي درباره نويسندگان، 
مروجان  و  كوشندگان  تصويرگران،  شاعران، 
وسيله  به  اين  بر  علاوه  يافت.  خواهيد  خلاق 
تاثيرگذار  و  مهم  مراكز  با  موجود  لينك هاي 
فرهنگي در ارتباط خواهيد بود. تنها كافيست تا 
از سايت ديدن كنيد. تمامي اطلاعات سريع، 
آسان و رايگان در اختيار شما خواهد بود. اگر در 
سايت كتابك عضو شويد، هر هفته خبرنامه اي 
در  كتابك  برگزيده  خبرهاي  همه  شامل  كه 
هفته است به آدرس پست الكترونيكي شما 

فرستاده خواهد شد.
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كدام كتاب ها براى نوزادان و نوپايان مناسب ترند؟ 

بهترين كتاب براي اين گروه سني، كتاب هاي تصويري 
پارچه اي، پلاستيكي يا مقوايي است. براي دست يابي به 
كتاب هايي ارزنده اي كه كارشناسان ادبيات كودك كتابك 
پيشنهاد مي كنند، بهتر است در سمت چپ/بالاي بخش 
خانواده كتابك، گزينه كتاب هاي 0 تا 2 سال را انتخاب 
كنيد. در اين صورت پنجره اي مانند تصوير باز خواهد شد. 
بر روي هر كدام از جلدها كه كليك كنيد با اندرونه اين 

كتاب ها و روش كار با آن ها آشنا خواهيد شد.  

    لالالالا، گلم بودى.
    عزيز و مونسم بودى.
    برو لولوى صحرايى.

    اى بچه م چه مى خوايى؟
    لالالالا گل نسرين

    بيرون رفتن، درو بستين
    منو بردين به هندستون

    شوهر دادين به كردستون.
    بيارين تشت و آفتابه

    بشورين روى شهرزاده...

در سايت كتابك مي توانيد لالايي هايي 
ايران  مختلف  نقاط  از  متنوع  و  زيبا 
بيابيد. لالايي هايي از كرمان، بيرجند 
و شيراز. همچنين متل هايى چون يكى 
بود و يكى نبود، دويدم و دويدم و خره 
خراطى مى كرد و قصه هايى چون دم 
دوز، بز زنگوله پا و خاله سوسكه براي 
دسترسي آسان خانواده ها وجود دارد. 
به  حتما  مي كنيم  پيشنهاد  شما  به 

بخش هاي مختلف كتابك سر بزنيد.

براي آن كه بدانيد چگونه با كودكان خود از نوزادي 
تا نوجواني نقاشي كنيد، چگونه براي آن ها قصه 
بگوييد، به چه روش هايي با فرزندان خود بازي 
كنيد و ده ها فعاليت ديگر، سري به كارگاه هاي 

كتابك بزنيد.
در سمت راست صفحه ترويج، كارگاه هاي كتابك 
را بيابيد. نوع كارگاهي را كه مي خواهيد برگزينيد 
و با روش هاي گوناگون فعاليت با كودكان آشنا 

شويد. 

چرا نوجوانان كتاب هاى عاشقانه يا ترسناك 
و دلهره آور را دوست دارند؟

به  نوجوانان  از  زيادي  تعداد  دوره  اين  در 
نمي دهند.  نشان  علاقه اي  كتاب  خواندن 
بيشتر  مي خوانند  كتاب  كه  هم  عده اي 
روي  ترسناك  يا  عاشقانه  كتاب هاي  به 
به  را  نوجوان  مي توان  چگونه  مي آورند. 
خواندن كتاب تشويق كرد؟ چگونه مي توان 
كتابخواني نوجوانان را به سمتي مطلوب و 
بايد  را  كتاب هايي  چه  داد؟  متنوع سوق 
براي نوجوان برگزيد؟ در بخش كتاب هاي 
مناسب 13 سال به بالا پاسخ تمامي اين 

پرسش ها را خواهيد يافت.

نوجوانان از 13 سال به بالا با تغييرات سريع در رشد 
جسمي رو به رو هستند. اين موضوع بحران هاي روحي 
خانواده هاي  به وجود مي آورد.  براي آن ها  بسياري 
اين نوجوانان بايد با اين تغييرات و وضعيت بحراني 
آشنا باشند و براي رويارويي با آن چاره اي بيانديشند. 
كتابك در صفحه خانواده، گزينه 13 سال به بالا و 
سپس گزينه نوجوان خود را بشناسيم شما را در اين 

راه ياري مي كند.



حتما تا به حال بارها از خود پرسيده ايد كه كودك در سنين مختلف چه 
توانمندي ها و نيازهايي دارد؟ چگونه كتاب را با كودكان مان سهيم 
شويم تا افزون بر ماندگارى عشق خواندن، مهارت هاى خواندن و 
درك بيشتر مطالب را نيز در او تقويت كرده باشيم؟ كدام كتاب ها را 

برگزينيم؟ با كودك مان چگونه رفتار كنيم؟ و ده ها پرسش ديگر ... 
كارشناسان سايت كتابك با پشتوانه سال ها كار و مطالعه در رابطه 
با رشد و پرورش كودك و ترويج خواندن سعي دارند به اين پرسش ها 
پاسخ گويند و نكات متنوع و جالبي را با شما در ميان گذارند. براي 
دستيابي به اين اطلاعات كافيست تا وارد بخش ترويج سايت كتابك 
شويد و گزينه خانواده و سپس گروه سني 3 تا 6 سال را انتخاب كنيد. 

در اين سال ها كودكان مي توانند:با كمي حوصله جواب تمامي پرسش هاي خود را خواهيد يافت.
از شنيدن يك داستان و گفت و گو در رابطه با آن لذت ببرند.

نشانه ها و اصطلاحات آشنا را شناسايى كنند.
برخى از حروف را بشناسند و صداى آن ها را تكرار كنند.

كتابى را در دست بگيرند و وانمود كنند كه در حال خواندن آن هستند.
كلمات ابتدايى شعرها و متل ها يا ترانه هاى كودكانه را به ياد آورند.

با روش هايى متفاوت در فرايند خواندن داستان شركت كنند.
از حروفى كه مى شناسند براى نوشتن نام خود استفاده كنند.

نوشتن حروف الفبا و برخى از كلمات كه بيشتر مى شنوند را آغاز كنند.

پدر و مادر عزيز آيا مي دانيد كه:

در جامعه هاي امروزي كودكان با تنش ها و فشارهاي روحي 
گوناگوني رو به رو هستند. ادبيات داستاني مي تواند راه هاي 
گوناگون مقابله با اين فشار ها را به كودكان بياموزد. براي 
آن كه با كتاب  درماني و روش  گزينش كتاب هاي مناسب 
براي حل مشكلات فرزندان خود آشنا شويد، در ستون سمت 
راست صفحه، گزينه كتاب درماني را بيابيد و با كليك بر آن به 

اطلاعات گسترده اي در اين زمينه دست يابيد.
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در صفحه خانواده، گزينه 10 تا 12 سال، 
كارشناسان كتابك به شما مي گويند 
كه كدام مقاله ها را حتماً بخوانيد و 
مقاله هايي را هم براي مطالعه بيشتر 
شمار  بر  مي كنند.  پيشنهاد  شما  به 
اين مقاله ها به تدريج افزوده مي شود. 
مقاله هايي كه شما به عنوان خانواده 

10 تا 12 ساله ها به آن نياز داريد.

چرا و چگونه كودكان را با مفاهيم زيست 
محيط  از  پاسدارى  كنيم؟  آشنا  محيطى 
زيست، تلاش براى توسعه پايدار، چگونه 
و  ما  زندگى  بر  و  هستند  فعاليت هايي 
كودكان ما چه تاثيري دارند؟ مفاهيمى كه 
بسيار شنيده ايم و كمتر به آن ها انديشيده 
با  برداشته ايم.  گامى  آن ها  براى  يا  و 
آموزش مفاهيم زيست محيطى و تلاش 
محيط  به  كودكان  كردن  علاقه مند  براى 
زيست مى توانيم در ساختن محيط زندگى 
سالم و مطلوب براى آن ها سهيم باشيم. 
در پايگاه خبر كتابك علاوه بر خبرهاي هنري 
و فرهنگي، اطلاعات متنوع و ارزشمندي در 

رابطه با حفظ محيط زيست وجود دارد.  
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مهد كودك محلى است براى مراقبت، شناخت استعدادها،  پرورش عاطفى، جسمى، 
هوشى، رفتارى (اجتماعى)، گفتارى و رشد خلاقيت كودكان در سنين قبل از دبستان. 
هدف هاى كلى آموزش و پرورش قبل از دبستان (مهد كودك) را اينگونه مى توان 

فهرست بندى كرد:
جايگزين حضور مادر در همه اوقاتى كه نيروى كار او در جامعه مورد نياز است. 
منظور فقط نگهدارى و پرستارى نيست بلكه بهترين جايگزين يعنى توجه به 

همه ى جوانب پرورش جسمى و معنوى كودك. 
پايه گذارى ارزش هاى انسانى- اخلاقى، اجتماعى، فرهنگى، اعتقادى و مذهبى 

در كودكان. 
 شكوفا كردن استعدادها و توانايى هاى كودك. 

 آماده كردن كودك براى ورود به دبستان.
براي خواندن ادامه  اين مطلب به سايت كتابك بخش مقالات مراجعه كنيد.

مهد كودك خوب است يا بد؟

در سايت كتابك مي توانيد مقاله هاي گوناگوني درباره اهميت 
آموزش  مهم  مراحل  كودكان،  حقوق  كودكان،  براي  ادبيات 
خواندن و نوشتن، نقش بازي در آموزش كودك، روش هاي ايجاد 
ارتباط ميان مادر و كودك و ده ها موضوع ديگر بيابيد و بخوانيد. 
مقاله ها در دو گروه  حتما بخوانيد و بيشتر بخوانيد بخش شده اند. 
مقاله هاي مورد نياز خود را به رايگان پرينت بگيريد و در وقت 

مناسب مطالعه كنيد. 

برگزيدن كتاب هاي مناسب براي كودك و نوجوانان، يكي 
كتابخانه  به بخش  نگاهي  با  خانواده هاست.  از مشكلات 
كتابك مي توانيد كتاب هاي مناسب گروه سني كودك خود 

را بيابيد. 
با قرار دادن نشانه دست بر روي كتابخانه كتابك چندين 
گزينه در برابر شما قرار مي گيرد. كتاب براي كودك و نوجوان 
يكي از اين گزينه هاست. نشانه دست را روي آن قرار دهيد تا 
گزينه هاي ديگري از ادبيات داستاني گرفته تا شعر و لالايي تا 

كتاب هاي آسان خوان، در برابر شما قرار گيرد.

نوجوانان در اين دوران شروع به تعريف و دريافت موضوع ها و عملكردهايى مى كنند كه آن ها را بى همتا 
و متمايز مى كند و تلاش دارند دريابند در كجاى جهان ايستاده اند. براى شان رمان هايى را انتخاب كنيد 

كه در آن شخصيت نوجوان داستان با مسائل بلوغ و بزرگسالى روبه رو ست.
نوجوانان رفته رفته مسائل پيچيده و انتزاعى را درك مى كنند، به تجزيه و تحليل رفتار و روحيات ديگران 
مى پردازند و علت اختلاف نظرهاى خود را با ديگران در مى يابند. كتاب هايى را برايشان بخوانيد كه آن ها 
را در تفكر و تحليل بيرون از چارچوب هاى معمول زندگى به چالش بكشد و سبب شود جهان را خارج از 

دنياى تجربه هاى فردى خود درك كنند.
در كودكان و نوجوانان در اين سن حس عدالتخواهى بيدار مى شود به گونه اى كه در برابر كاستى ها قد 
علم مى كنند. كتاب هايى را برايشان فراهم آوريد كه در آن ها مردم بر بى عدالتى پيروز مى شوند، ابعادى 

از زندگى را بهبود مى بخشند و يا پرسش هاى در باب زندگى مطرح مى كنند.

چند رهنمود كلي براى والدين كودكان در آستانه ى نوجوانى و نوجوانان  در 10 تا 12 سالگي بيشتر كودكان، خوانندگان توانمندترى 
شده اند و مى توانند به تنهايى بخوانند و از خواندن لذت 
ببرند. شما به عنوان خانواده بايد اين شوق خواندن كتاب را 
در فرزند خود زنده نگاه داريد. نهادها و انجمن هاي گوناگوني 
در ايران و جهان وجود دارند كه خانواده ها را در اين راه راهنما 
هستند. با اين نهادها و انجمن ها و تجربه هايشان در اين 

زمينه در كتابك آشنا شويد.

شاهنامه فردوسي يكي از مهم ترين و قديمي ترين متوني 
است كه همواره مورد توجه مردم و بويژه قصه گويان 
و  حماسي  روح  اهميت  دليل  به  اثر  اين  است.  بوده 
داستان هاي ميهني آن همواره از نسلي به نسل ديگر 
انتقال يافته است. بيشتر كودكان و نوجوانان 10 تا 12 
شرط  به  مي برند،  لذت  شاهنامه  داستان هاي  از  ساله 
آن كه درست و زيبا برايشان خوانده شود و با نمايش  
همراه باشد. در كارگاه شاهنامه كتابك شما با اهميت 
شاهنامه براي كودكان و نوجوانان و چگونگي سهيم شدن 

اين اثر ملي با آن ها آشنا مي شويد.
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كودك شما در سن 7 تا 9 سالگي چه ويژگي هايي دارد؟ اين 
شناخت شما را ياري مي دهد تا فعاليت هاي مناسب براي رشد 

زباني، شناختي و اجتماعي او را بيابيد. 
در سمت راست صفحه هاي كتابك، گزينه كودك خود را بشناسيم 
را كليك كنيد تا جدول رشد كودكان و فعاليت هاي لازم براي 
رشد همه جانبه آن را بيابيد. در ستون كتاب هاي پيشنهادي 
اين جدول سه ستونه، كتاب هايي كه شما را در اين روند ياري 

مي رساند، معرفي شده اند.

كودكى كه به خاطر رفتن به مدرسه اضطراب دارد، ممكن است دچار سر درد و معده 
درد بشود. بى خوابى هم يكى از نشانه هاى استرس و عدم علاقه به حضور در مدرسه 
است. اضطراب تصميم گيرى را دشوار مى كند، كودك نمى داند چه بخورد يا چه بپوشد. 
اگر كودك شما از مدرسه خوشش نمى آيد، اولين گام براى حل اين مشكل پيدا 
كردن دليل آن است. شايد دوست نداشتن مدرسه به خاطر قلدربازى بچه هاي ديگر 
و احساس ضعف فرزندتان باشد. شايد كودك احساس مى كند كه با ديگران متفاوت 
است يا دوستان زيادى در مدرسه ندارد. شايد درس ها خيلى آسان و خسته كننده اند و 
يا بسيار دشوار و نگران كننده. درخواست كمك اولين راه مواجهه با مشكلات است. 

من از مدرسه متنفرم و ديگر به مدرسه نمى روم

راه هاي گوناگوني براي دستيابي به مقاله هاي كتابك وجود دارد. گزينه مقاله در كتابخانه 
كتابك و همچنين «حتماً بخوانيد» و «بيشتر بخوانيد» در صفحه هاي خانواده. اما اگر 
مي خواهيد بدانيد آخرين مقاله هايي كه در كتابك بارگزاري شده اند، كدامند، در صفحه 

ترويج نگاهي به تازه هاي مقاله بياندازيد.

اولين واكنش خانواده نسبت به ناتواني هاي كودك شوك و انكار 
با  كودكان  مي يابند  در  والدين  مرحله  اين  از  گذر  از  پس  است. 
ناتواني هاي ذهني يا جسمي داراي قابليت ها و توانمندي هاي منحصر 
به فرد هستند، توانمندي ها و استعدادهايي كه تنها نياز به كشف و 
شكوفايي دارند. يكي از بخش هاي بسيار مهم سايت كتابك صفحه 
مخصوص كودكان با نيازهاي ويژه است. در اين بخش خانواده ها با 
شيوه هاي خواندن با كودكان ناشنوا، نابينا و كم توان ذهني آشنا 
مي شوند. مادر و پدر اين گروه از كودكان در مي يابند كه فرزندشان در 
مرحله نخست يك كودك است و بايد به او كمك كنند تا تجربه هاي 

لذت بخشي از خواندن به دست آورند.

هر روز خبرهاي زيادي درباره كودكان، در 
و جهان منتشر مي شود. بخش  ايران 
خبر سايت كتابك تنها منبعي است 
كه مهم ترين اين خبرها را در دسترس 
شما مي گذارد. با كليك روزانه در جريان 
اين خبرها قرار گيريد. در اين صفحه از 
در شهرهاي  فرهنگي هنري  رويدادهاي 
ايران: در شهر چه خبر و كشورهاي ديگر 

در جهان چه خبر  نيز آگاه مي شويد.  


